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Introduccion

Josep Tresserras Basela

Cuando se empezo6 a hablar sobre la reforma
del Codigo Civil estatal y de como se planteaba
esta reforma con los primeros borradores, el
ERAESS Dincat empezd a reflexionar sobre la
importancia de la toma de decisiones, mas alla
de lo que se vislumbraba que se regularia en la
nueva ley. En ese momento, ya se tuvo claro
gue gueria ponerse el foco en la reflexion ética,
y no solo en la parte legal.

La implementacion de los cambios legislativos
que se han efectuado en el Estado con la ley
8/21 de 2 de junio, y el Decreto ley 19/2021 de 31
de agosto en Catalufna a la espera de la
modificacion del Codigo Civil catalan, ha
supuesto para las personas con discapacidad
intelectual un salto cualitativo en el ejercicio de
sus derechos. Para las entidades que apoyamos
a las personas tiene especial relevancia, dado
gue deja atras el modelo de sustitucion en la
toma de decisiones y universaliza el modelo de
apoyo a la capacidad juridica como Unica
opcidn valida, para que las personas puedan
decidir con los apoyos necesarios cOmo quieren
gue sea su vida, y tener asi una vida buena y ser
felices, tal y como cada persona entiende la
felicidad.

Dejando a un lado las consideraciones legales y
centrandonos primeramente en la libertad
como un valor fundamental, este trabajo
reflexiona sobre la libertad como base para
poder tomar decisiones. Las reflexiones que
encontramos aqui son validas para cualquier

persona mayor de edad, y reafirman el derecho
a ejercer la libertad en igualdad de condiciones
para todas las personas.

Reflexionamos sobre el itinerario que hacemos
para poder tomar decisiones libremente y, en
caso necesario, recibir las ayudas necesarias
para hacerlo siempre respetando a los demas.

Joan Canimas nos acerca a los diferentes
significados de la palabra libertad para llegar a
responder a la pregunta de qué es la libertad:
poder hacer lo que se quiere o se ha decidido
hacer sin dafiar a nadie. Por Ultimo, reflexiona
sobre la responsabilidad y la felicidad: la
responsabilidad como parte indisociable de la
libertad, y la felicidad como la suma de
pequefos mMomentos y situaciones que Nos
llevan a tener una vida buena.

De las reflexiones filoséficas sobre la libertad,
ésta ha entrado a formar parte del derecho.
Andrés Labella nos adentra en el derechoy
como el derecho a la libertad ha ido ganando
terreno, por decirlo de alguna manera. El
derecho a la libertad personal en sus distintas
manifestaciones. Remarcaria especialmente su
presencia en la Convencion sobre los derechos
de las personas con discapacidad.

Nuria Ambros lleva esta reflexion al terreno de
las personas con discapacidad. Habra algunas
personas con discapacidad que nunca han

tomado decisiones, no estan acostumbradas y




habra que ayudarlas a que aprendan a hacerlo;
y otros que necesitaran apoyo en distintos
momentos y situaciones a lo largo de su vida.
Remarca la necesidad de saber escuchary
respetar los ritmos individuales para garantizar
gue toda persona tenga la vida escogida.

Por ultimo, Silvia Alba hace un resumen del
trabajo de Joan Canimas sobre las acciones
protectorasy perfectas en cuanto a si es ético o
no limitar la libertad de las personas cuando se
les apoya en el momento de tomar decisiones.
Creo que nos ayuda a todos a centrar la
reflexion y desprenderse del paternalismo que
ha marcado durante muchos afos nuestra
relacion con las personas con discapacidad.

Tenemos en manos una buena herramienta
para ayudar a las personas que lo necesiten en
su busqueda de llegar a tener una vida buenay
ser felices. Un instrumento Util para todos a la
hora de enfrentarnos a la necesidad de decidir.




La importancia de la libertad, la felicidad y la
responsabilidad en la vida de las personas

Joan Canimas Brugué

Entre las caracteristicas mas importantes del ser
humano estd la libertad, un bien tan importante
gue le hemos convertido en derecho
fundamental. Y es tan importante porgue, como
veremos, es el camino que nos permite ser
responsables y felices.

Convertir un bien o valor en derecho significa que
respetarlo ya no depende sélo de la bondad de
las personas, sino que pasa a formar parte de un
ordenamiento juridico tras el que esta el poder
del Estado, que obligay, por tanto, amenaza y
castiga a quien no le respeta.

Ahora bien, |la palabra libertad puede tener
distintos significados. Los mas usuales son, en mi
opinidn, estos cuatro:

1. LLIBERTAD DE ACCION

Se refiere a la posibilidad de hacer o decir sin que
nadie ni nada lo impida. Por ejemplo, salir a
pasear porque se tiene ganas o expresar una idea.
Para no tener que hablar de «libertad de acciony
expresion» cada vez, es mas facil considerar que la
libertad de accion incluye la libertad de expresion,
porque exponer también es una acciéon, un
hecho.

De la imposibilidad de realizar alguna accion, o de
poderla realizar en mayor o menor grado, a veces
también se dice no tener autonomia, o tenerla
limitada, pero esta palabra se suele reservar para
situaciones en las que la limitaciéon proviene de la

misma persona. Por ejemplo, cuando tenemos
una discapacidad fisica que nos impide subir a un
autobuUs que no esta adaptado, o cuando
tenemos una discapacidad intelectual que nos
impide o dificulta hacer una lista de los viveres
gue necesitamos o encontrarlos en un gran
supermercado y necesitamos que alguien Nos
ayude a hacerlo o lo haga por nosotros.

2. LLIBERTAD REFLEXIVA

Se refiere a la capacidad mental para analizar las
COsasy, si es necesario, para decidir
razonablemente entre dos o mas posibilidades.
Por ejemplo, valorar los riesgos que tiene para la
salud fumar y decidir no hacerlo, a pesar del
deseo de seguir fumando.

La libertad reflexiva puede verse limitada por
muchas cosas; por ejemplo, por falta de
informacion, por efecto de las drogas, por miedo,
enfado o necesidad extrema, por inmadurez
asociada a la edad, por un trastorno mental o una
discapacidad intelectual, etc. En estas situaciones,
puede considerarse que somos esclavos de la
ignorancia, de las dependencias, de las
emociones, de la desesperacion, de la
imposibilidad de entender la situacion y sus
consecuencias, etc. Por eso, para algunas
decisiones o acciones importantes, es necesario
tener libertad reflexiva y poder dar un
consentimiento libre.




Un consentimiento es libre si redne tres
condiciones: la persona i) dispone de informacion
veraz y adecuada y de los apoyos y tiempos
necesarios y posibles para entender la
informacioén y tomar la decision, ii) no sufre
coerciones indebidas que determinen la decision
v iii) tiene la capacidad cognitiva necesaria para
entender, retener, razonar, comprendery
comunicar la decision. Sin embargo, el grado de
exigencia de estas tres condiciones viene
determinado por una cuarta variable: iv) la
magnitud de las posibles consecuencias de la
decision o accion. La magnitud de las
consecuencias tiene grados y se despliega en un
abanico que va desde aquellas decisiones o
acciones para las que no tiene sentido tener en
cuenta estas tres variables (por ejemplo, una
persona quiere beber un poco de agua y hacerlo
no le provocara ningun dano ni molestia), hasta
aguellas en las que debe ser muy exigente en las
tres variables (por ejemplo, cuando alguien pide
un suicidio asistido). Estas condiciones se explican
y amplian en el capitulo 5 (Limitacion de la
intimidad y la libertad de accion: Acciones
protectoras y perfectas).

La libertad reflexiva ha recibido muchos nomlbres
entre los que cabe destacar libre albedrio,
competencia, autogobierno y autonomia.’

1

La forma de ser y actuar de los seres humanos no
puede entenderse sin sus circunstancias. Lo que
hemos vivido, que vivimos y que imaginamos que
viviremos, nos construye e influye. Por ello, para
tener plena libertad de accidon y reflexiva se
necesitan unas condiciones materiales, sociales y
politicas. Por ejemplo:

» Tener las necesidades materiales basicas
cubiertas, porque guien pasa penurias o
llega a la mayoria de edad sin tener ni un
trabajo ni una vivienda que le permita una

1 Autonomia fue el significado inicial que Immanuel Kant
otorgo a la libertad reflexiva: yo mismo (auto-), y no otros
(hetero-), a través del uso correcto de la razon, establezco las
leyes o normas (-nomos) que guian Mi comportamiento.

vida independiente, no puede o le cuesta
hacer y pensar con libertad.

Otro ejemplo de la importancia de las
condiciones materiales es el urbanismovy la
arquitectura, que son primordiales para
permitir un entorno adaptado y accesible,
generar situaciones y estados de bienestar, y
favorecer la tranquilidad y los encuentros con
los demas y la manifestacion de las
diferentes formas de vivir y de pensar, etc.

» Disponer de un entorno social que facilite o
incluso incentive la libertad de acciény
reflexiva. Como no nacemos ensefnados,
debemos aprender a gjercer la libertad.
Debemos aprender a entender, a comparary
valorar las diferentes posiciones y opciones, a
decidir, a tener una opinién propia, a No
dejarnos intimidar o arrastrar por los demas,
a comportarnos... Y esto se aprende poco a
poco, desde muy pegquefosy en un proceso
de dificultad creciente que nos permitira
llegar hasta donde sea posible, practicandolo
y equivocandonos. En una sociedad en la
que, por ejemplo, las personas en situacion
de discapacidad intelectual no tienen una
educacion de calidad o se las trata con
paternalismo ya desde pequefas,
dificilmente aprenderan a ejercer la libertad
de accion y reflexiva amplitud que podrian.

* Que la sociedad y los gobiernos tengan un
compromiso firme con la justicia, los
derechos de todas las personasy el
reconocimiento de la diversidad. Los
humanos necesitamos el reconocimientoy el
respeto de los demas, lo que no sélo debe
concretarse en leyes, sino también en las
actitudes de la ciudadania. Quien es
ignorado, menospreciado o marginado, no
puede hacer ni pensar en libertad.

Como se sabe, el concepto de autonomia es empleado hoy
con muchos significados. Se habla incluso de la autonomia de
las baterias de los aparatos de telefonia o de los automoviles, y
en las pocas paginas de este capitulo ya he hecho referencia a
dos significados diferentes de autonomia.



Los tres tipos o significados de la palabra libertad
explicados hasta aqui se mueven en los limites de
lo dado, mundano y posible: poder hacer tal o
cual cosa, poder pensar y decidir también tal o
cual cosa y disponer de unas determinadas
condiciones materiales, sociales y politicas que lo
permitan y faciliten. Pero el ser humano puede ir
mas alla de esto. Puede tener la experiencia de
acercarse o traspasar sus fronteras y expandirse
en el sentir, anhelar y experimentar. Porque,
parafraseando a Immanuel Kant, nuestro animo
se inquieta no sélo en hacer y pensar, sino
también ante la inmensidad del cielo estrellado y
la profundidad de nuestra interioridad. Los
nombres que reciben estas experiencias de
libertad son Dios, religion, espiritualidad, mistica,
arte, poesia, amor.. De manera genérica, yo le
llamo «ex-istencial» para senalar un ser o estar
(-istencial) que se abre o anhela uno mas alla de
sus limites (ex-).

Entonces, i qué es la libertad? Parafraseando a
Ludwig Wittgenstein se puede decir que quien
quiera atrapar el significado de libertad no debe
hacer otra cosa que sobreponer las diferentes
definiciones que demos, como si fueran
transparencias puestas una encima de otra, y
obtendra la respuesta.

Hay gente que se pregunta: ¢ tener libertad para
qué? La respuesta mas sencilla es: para poder
hacer lo que se quiere o se ha decidido hacer, sin
danar a nadie. Y si vamos un poco mas alla: para
ser feliz, sin dafar a nadie. Tenemos entonces una
triada muy importante en ética:

Ya he hablado de la libertad hasta ahora.
Dedicamos el espacio que nos queda, aungue sea
poco, a hacerlo de la felicidad y después de la
responsabilidad.

La felicidad no es una idea metafisica ni una
palabra grandilocuente. Se suele concretar en
cosas pequenas que, sumadas, hacen lo que
llamamos un dia feliz o incluso una vida feliz.

Ponernos la camisa que nos gusta, tomar un café
con leche tranquilamente a la horay en el lugar
gue nos place, ponernos un piercing, salir con los
amigos, sentarnos en ese banco, besar a la
persona que quieres, hacer canelones para el dia
de Navidad y que los hijos te digan que te han
salido muy buenos, pasar una buena velada, vivir
un momento de soledad abierto a lo que te
rodea, emocionarte... Y como cada persona es feliz
a su manera, por eso la libertad es tan
importante.

Hace dos mil quinientos anos, Aristoteles dijo que
todas las decisiones y acciones persiguen un bien
Yy que este bien, a su vez, persigue otro superior.
Por ejemplo, una buena tierra es un bien porque
permite cultivar buenos alimentos, y los buenos
alimentos son un bien porgue permiten un
manjar saludable, y un manjar saludable es un
bien porque permite tener salud, y tener salud es
un bien porque... Aristoteles dice que este
proceso seria un no parar, una cadena de deseos
infinitos nunca satisfechos si no hubiera una
finalidad ultima, un bien que queremos por si
mismo, una diana hacia la que dirigir las
peguenasy grandes acciones de nuestra vida, un
lugar en el que pararse para que los deseos,
anhelos y decisiones finalmente se acaben y se
desvanecen. Y concluye: «Casi todo el mundo
estd de acuerdo en su nombre, ya que tanto la
multitud como los refinados dicen que es la
felicidad.»

.Y la responsabilidad? Responsabilidad significa,
en miopinidn, responder adecuadamente a la
presencia y las necesidades de los demas y de lo
otro. Hans Jonas dice que el ser humano es el
dnico ser conocido que puede tener
responsabilidades, y que puede tenerlas porque
tiene poder y libertad.

«Quien no puede hacer nada, no debe
responsabilizarse de nada; en cierto
modo puede decirse que tiene una muy
escasa influencia en el mundo, estd en
la feliz situacion de poder tener una
buena conciencia. No debe estar
dispuesto a responder ante ninguna
instancia, ni la de su propia conciencia



ni la de la historia universal o el juicio
final, a la pregunta: “; Qué has hecho” »?

Pero quien puede decidir hacer algo, aunque sea
decidir no hacer nada, puede elegir entre
alternativas de actuacion, con lo que tiene
responsabilidades.

«La responsabilidad [continuda diciendo
Jonas], es, por tanto, complementaria a
la libertad. Es el peso de la libertad de
un sujeto que actua. Soy responsable de
mi acto como tal (también de su
omision), y eso con independencia de si
hay alguien que —ahora o
posteriormente— pueda hacerme
responsable.»®

Nadie con un dedo de juicio duda de que, por
responsabilidad, la libertad de accidon de una
persona debe limitarse cuando vulnera derechos
de otras personas. Ahora bien, el paternalismo
imperante durante tantos afnos en el ambito de la
discapacidad ha llevado a algunas personas al
otro extremo, a considerar que nunca se puede
limitar la libertad de accion de una persona para
protegerla a si misma, aungue los danos sean
significativos y la persona no disponga de la
libertad reflexiva necesaria para ese acto o
decision. En definitiva: que siempre debe
cumplir® la voluntad, deseos y preferencias de la
persona en aquellas acciones que le afectan sélo
a ella.

2JONAS, H. (1985): Technik, Medizin und Ethik. Zur Praxis des
Prinzips VVerantwortung. Traduccion castellana de C. Fortea:
Técnica, medicina y ética. Sobre la prdactica del principio de la
responsabilidad, Barcelona: Paidoés, 1997, p. 177.

3 JONAS, H. (1985): «Zur ontologischen Grundlegung einer
Zukunftsethik» Traduccio castellana d'A. Ackermann: «La
fundamentacion ontoldgica de una ética cara al futuro», a
Pensar sobre Dios y otros ensayos, Barcelona: Herder, 1998, p.
137-138..

Estas posiciones me parecen propias del liberal-
abandono, una posicion de extrema
irresponsabilidad, porque en algunas situaciones
excepcionales y cuando ya no es posible otra
actuacion, la responsabilidad hacia el otro exige
acciones coercitivas para protegerlo. Negar esta
posibilidad de forma absoluta es dogmatismo
libertario o abandono.

Ahora bien, una accién coercitiva no sélo debe
cumplir las condiciones que se sefalan en el
capitulo 5 (Limitacion de la intimidad y la
libertad de accion: Acciones protectoras y
perfectas)y de las que Silvia Alba Rios ha hecho
un resumen, sino que debe ser decidida y
aplicada por personas que tengan un
compromiso firme con los derechos humanos,
especialmente con la libertad y la intimidad de las
personas, una buena formacién en ética aplicada
y en las técnicas y conocimientos de la profesion
gue ejercen y disponer virtudes humanistas como
el buen trato, la capacidad de amary
conmoverse, la pacienciay la prudencia.

Sélo me queda decir que no hay libertad sin
limites y que pensary tener en cuenta los limites
no es atender a la coercién, sino a la libertad.
Quien no tiene limites no es libre; vive solo y sin
alteridad. Y quien no piensa ni tiene en cuenta los
limites, o bien los impone o los desprecia sin
medida, lo que lleva al paternalismo o al
abandono.

4 He evitado expresamente los verbos respetar y atender que
emplea la Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la
legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con
discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica («[...]
respetar [0 atender] la voluntad, deseos y preferencias de la
persona que se apoye.»), para evitar entrar en la valoracion que
me merece esta ley, y he afladido «que le afecten sdlo a ella».



El marco legal del derecho a la libertad

Andrés Labella Iglesias

El derecho a la libertad es un derecho
fundamental de importancia capital que debe
analizarse fundamentalmente desde dos
grandes perspectivas; por un lado, desde el
derecho al libre desarrollo de |la personalidad, es
decir, el derecho a la autodeterminaciéony la
toma de decisiones; y, por otro, desde el
derecho a la libertad personal, lo que implica la
posibilidad de desplazarse libremente, sin que
ninguna persona pueda ser retenida contra su
voluntad.

a) EL DERECHO A LA LIBERTAD DE
ELECCION

En cuanto a la primera dimensién, el derecho a
la libertad de toma de decisiones se basa en la
nocion kantiana de la dignidad humana, por lo
gue no se puede utilizar a ninguna persona
para conseguir una finalidad; ya sea bélica,
laboral, sexual, etc.

Esta nueva nocion filoséfica del ser humano
como sujeto titular de derechos desde el
momento de su concepcidn, gue comienza por
el reconocimiento del derecho a la vida de

5 En el movimiento feminista se ven muchos paralelismos
con el movimiento para la defensa de la vida
independiente, conocido como independent living, que
nacio en Estados Unidos de América durante los afios 60
del siglo pasado, en el contexto de la lucha por la conquista

todas las personas, sentd las bases para
conseguir el fin de la esclavitud durante el siglo
XIX'y permitir a todo el mundo alcanzar la
condicion de persona libre de forma progresiva.

Respecto a este proceso de adquisicion por
fases, si analizaramos la conquista de los
derechos desde una perspectiva de género,
veriamos que las mujeres tuvieron que esperar
hasta el siglo XX para la conquista de la
igualdad en el ejercicio de los derechos
humanos, después de una larga cruzada de
movimientos sociales en una corriente
transversal que se conoce como feminismo.®

1. Derecho constitucional

Para analizar el marco juridico multinivel en el
gue se fundamenta el derecho a la libertad de
eleccion, encontramos un primer enlace
constitucional en el articulo 10.1 de la
Constitucion de 1978, en adelante, CE, que
garantiza la dignidad humana, los derechos
que le son inherentes y el libre desarrollo de la
personalidad, asi como el respeto a la ley y los
derechos de los demas.

de los derechos de las personas con discapacidad,
especialmente impulsado por las personas que habian
vuelto de la guerra de Vietnam con lesiones y mutilaciones
que las habian dejado en una situacion grave de exclusion
social..




Es asi que la nocidn de dignidad a la que
hemos hecho referencia anteriormente
constituye la piedra angular de nuestro
ordenamiento juridico y desde una perspectiva
del derecho de la discapacidad tiene una
importancia clave, dado que rompe una
antigua tradicion juridica que dispensaba a las
personas con discapacidad un tratamiento
como ser inferior, que llegaba a cuestionar su
condiciéon de persona, como puede verse en la
redaccion anterior a 2011 del articulo 30 del
Codigo Civil que exigia tener figura humana
por ser considerado una persona.

En cuanto al sistema constitucional en
Catalufia, el Estatuto de Autonomia, el articulo
15.2 garantiza el libre desarrollo de la
personalidad, y el articulo 19 lo recoge de forma
especifica para las mujeres, desde una

perspectiva de género, prevista en el articulo 41.

Ademas, como nexo con los ordenamientos
juridicos internacional y europeo, es necesario
tomar en consideracion el mecanismo
constitucional previsto en el articulo 96 CE, y
que, ademas, vinculan la interpretacion de las
normas de origen interno, al amparo del
articulo 10.2 CE, como veremos a continuacion.

6 Decreto-ley 19/2021, de 31 de agosto, por el que se adapta el
Codigo Civil de Cataluna a la reforma del procedimiento de

modificacion judicial de la capacidad.

Con la entrada en vigor de la Convencion sobre
los derechos de las personas con discapacidad,
el 3 de mayo de 2008, disponemos de un
marco legal internacional para la garantia de la
libertad de eleccién, concretamente en su
articulo 12, que con el titulo «Igual
reconocimiento de la persona ante la ley,
garantiza a las personas con discapacidad el
acceso al apoyo que puedan necesitar en el
ejercicio de su capacidad juridica, prohibe las
antiguas incapacitaciones y obliga a los Estados
a proporcionar salvaguardias por asegurar que
se respeten los derechos, voluntad y
preferencias de la persona, de forma libre y sin
influencias indebidas ni conflictos de intereses.

Este precepto desarrollado por la Observacion
general 1del Comité de la Convencion, de 2014,
fija cudles son los principios sobre los que
deben articularse todos los mecanismos de
apoyo, dejando los mecanismos de
representacion de la voluntad reservados para
situaciones excepcionales.

La necesidad de adaptacion del marco legal
interno a la normativa de origen internacional
ha sido el motor de la reforma del modelo de
apoyos para las personas con discapacidad, que
se establecio en la Ley 8/2021, de 2 de junio, de
reforma integral del derecho civil y procesal en
el Estado y su reflejo en el derecho civil catalan,
gue motivo la modificacion de la institucion de
la asistencia como modelo de apoyo de
referencia para los adultos en Catalufa® y que
en la actualidad esta en tramitacion
parlamentaria de una reforma integral del
Codigo Civil de Catalufa’, como se vera en el
siguiente apartado.

7 Proyecto de ley de actualizacién, incorporacion y
modificacion de determinados articulos del Cédigo Civil de
Catalufa, num. de expediente 200-00010/13.
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En cuanto a la segunda dimensidon del derecho
a la libertad, lo primero que hay que recordar es
gue no existe ninguna justificacion para retener
a una persona contra su voluntad, ya sea por
razén de una intervencion de las fuerzas y
cuerpos de seguridad del Estado, que estan
sujetos al cumplimiento de la legalidad y, por
tanto, cualquier detencidn suya debera ser
decretada por la autoridad judicial; como por
las acciones llevadas a cabo por los particulares
gue constituyen acciones tipificadas
penalmente, como, por ejemplo, los casos de
secuestro o trafico de personas?®

Ambas dimensiones del derecho a la libertad
tienen su punto de conexiéon a la Convencion
sobre los derechos de las personas con
discapacidad, concretamente en su articulo 19,
gue garantiza el derecho a la vida
independiente y en la comunidad, lo que
implica gue nadie puede ser obligado a vivir
contra su voluntad en instituciones que No
respeten el derecho a escoger de las personasy
gue las actividades que se desarrollen no
tengan en consideracion su voluntad, deseos y
preferencias, como se ha visto anteriormente.

El analisis del marco juridico del derecho a la
libertad personal también debe realizarse
desde una perspectiva multinivel y conectada
con los demés derechos humanos, en la
medida en que los derechos son indivisibles e
interdependientes, de manera que, para
facilitar la accesibilidad a la informacion, la
separaremos en tres capas: derecho
internacional, europeo y del Estado espanol.

La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948) declara que todos los seres

8 Ppor razén de la guerra de Ucrania, es preciso tener en
consideracion la modificacion del Codigo Penal espafol, Ley
orgéanica 13/2022, de 20 de diciembre, por la que se modifica
la Ley organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo
Penal, para agravar las penas previstas para los delitos de

humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos (art. 1), que tienen el derecho a la vida,
la libertad y la seguridad de su persona (art. 3),
gue se prohibe cualquier tipo de esclavitud (art.
4) y que nadie podra ser detenido, preso o
desterrado (art. 9).
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El Pacto Internacional de los Derechos Civiles y
Politicos (1966) garantiza la inmunidad frente a
la esclavitud y las servidumbres personales (art.
8), la libertad y seguridad de la personay la
inmunidad frente al arresto o detencion
arbitraria (art. 9), la libertad de desplazamiento
(art. 12), asi como la libertad de expresiony
opinion (art.19).

La Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (1969) reconoce el derecho a la
libertad y la seguridad personal, que nadie
puede ser privado de su libertad fisica ni
sometido a detencion o encarcelamiento
arbitrarios, y en estos casos la persona debe ser
informada de los motivos y cargos que se le
atribuyen y debe ser puesta a disposicion
judicial (art. 7).

La Carta Africana de los Derechos Humanos y
de los Pueblos (1981), conocida como la Carta de
Banjul, también garantiza el derecho a la
libertad y la prohibicion de las detenciones

trafico de seres humanos desplazados por un conflicto
armado o una catastrofe humanitaria, publicada en el BOE
305, de 21de diciembre, que desarrolla la Directiva 2011/36/UE
relativa a la prevencion y lucha contra el trafico de seres
humanosy la proteccion de las victimas.
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arbitrarias (art. 6), asi como la libertad de
concienciay profesiéon, y la libre practica de la
religion (art. 8).

Desde la perspectiva del derecho de la
discapacidad, la Convencioén sobre los derechos
de las personas con discapacidad (2006), en su
articulo 14, establece que la situacion de
discapacidad en ningun caso puede justificar
una privacion de libertad y que, en caso de
detencion por razén de un proceso, sean
tratadas en igualdad de condiciones con las
demas, lo que incluye la realizacion de ajustes
razonables en el procedimiento.?

Desde el punto de vista de la perspectiva de
género, la Convencion sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la
mujer (1979), en su articulo 15, garantiza para los
hombres y mujeres los mismos derechos en
cuanto a la legislacion relativa al derecho de las
personas a circular libremente ya la libertad
para elegir su residencia y domicilio.

La Convencion de los derechos de los nifios
(1989), en su articulo 37, recuerda la prohibicion
de las torturas y los tratos inhumanos y
degradantes, asi como las privaciones de
libertad, y en caso de que sea necesario como
dltimo recurso, serd necesario que estén
separados de los adultos y tener relacion con
sus familias.

En el marco del Consejo de Europa,’© el
Convenio para la proteccion de los derechos
humanosy de las libertades fundamentales
(1950), en adelante, CEDH, destina a su articulo
5 la proteccion del derecho a la libertad, y
cualquier detencién debe ser decretada en un
procedimiento con todas las garantias (art. 6
CEDH). En el punto 5 del articulo 5 se establece
el derecho a una reparaciéon por cualquier

® Uno de los ajustes mas importantes es la figura del
facilitador procesal, regulado en el articulo 7 bis de la Ley de
jurisdiccion voluntaria y la Ley de enjuiciamiento civil,
establecido en la Ley 8/2021, de 8 de junio.

0 Esta integrado por 47 estados europeos, después de la
salida en 2022 de la Federacion Rusa, y esta dotado de un
6rgano de proteccion jurisdiccional conocido como

detencion o internamiento en la que se haya
actuado vulnerando los procedimientos
establecidos.

Por lo que respecta al derecho de la Unidn
Europea," la Carta de Derechos
Fundamentales de la Uniéon Europea (2000), en
su articulo 6, garantiza el derecho a la libertad y
la seguridad.

Como se ha dicho, el derecho al libre desarrollo
de la personalidad, es decir, la capacidad de
elegir, se configura como fundamento del
orden politico y la paz social, valores
fundamentales en cualquier sistema
democratico. Y es desde esa dimension que
conecta con el derecho a la libertad personal,
gue se materializa en la potestad de
desplazarse de forma libre y sin necesidad de
autorizacion y proscribe cualquier detencion
forzada; tanto por parte de las fuerzas del orden
del Estado como por parte de cualquier
persona fisica, institucion o residencia, lo que
nos llevaria a la aplicacion de la normativa de
naturaleza penal.

Las garantias frente a las detenciones o
retenciones efectuadas por las fuerzasy
cuerpos de seguridad del Estado se recogen en
el articulo 17.4 CE. El procedimiento de habeas
corpus (importado del derecho anglosajon),
calificado como una garantia institucional (STC
44/1991, de 25 de febrero), y regulado por la Ley
orgénica 6/1984, de 24 de mayo, se establece
como un procedimiento que garantiza la
inmediata puesta a disposicion ante la
autoridad judicial, de forma agil, sencilla, que
obliga a todos los representantes de la
autoridad y tiene caracter universal, sin
excepciones.

Tribunal Europeo de Derechos Humanos, con sede en
Estrasburgo.

T Publicada en el DOUE, num. 83, de 30 de marzo.
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En conclusion, la regulacién del derecho
fundamental de la libertad tiene una doble
dimensién, una subjetiva respecto a la
capacidad de elegir y una social respecto a la
capacidad de interactuar y desplazarse sin
barreras o limites, y su marco regulatorio es
multinivel en su origen, pero indivisible en su
aplicacion e interpretacion, de acuerdo a los
mecanismos constitucionales de incorporacion
del derecho internacional al ordenamiento
interno.

Como se vera a continuacion, desde la
perspectiva del derecho de la discapacidad, el
derecho a la libertad debe ponerse en contexto
con la totalidad de los derechos reconocidos en
la Convencion de Nueva York, que tiene una
concepcion dindmica de la discapacidad, dado
que, como refleja su articulo 1, la consideracion
de discapacidad es el resultado de la
interaccion entre las limitaciones a largo plazo
gue puedan tener las personas (ya sean fisicas,
sensoriales, intelectuales o psicosociales) y las
barreras que presenta el entorno, de modo que
estos obstaculos pueden ser superados por
medio de la adecuada provision de apoyos, por
un lado; y haciendo los ajustes necesarios para
garantizar la participacion, por otra.

En definitiva, para las personas con
discapacidad, los apoyos son imprescindibles
para ejercer el derecho a la libertad, y ahora
veremos como deben articularse para

garantizar el libre desarrollo de su personalidad
amparando su derecho a expresar su voluntad,
deseos y preferencias.
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Los apoyos y el acompanhamiento
en la toma de decisiones

Nuria Ambros Roig

La toma de decisiones es una parte esencial de
la vida y puede ser compleja en muchas
ocasiones. Ya hemos visto en los apartados
anteriores que toda persona tiene reconocido el
derecho a la libertad para tomar decisiones
respecto a su vida, y ese derecho debe poder
gjercerse, pero, para ello, las personas con
discapacidad necesitan disponer de entornos
accesibles, sin barreras que impidan su
participacion, y de los apoyos adecuados.

Cuando hablamos de entornos accesibles nos
referimos a entornos diseflados y adaptados
para que puedan ser utilizados y
experimentados de forma eficiente y segura
por todas y cada una de las personas,
independientemente de sus capacidades o
discapacidades. Esta accesibilidad busca, por
un lado, eliminar o reducir las barreras que
podrian limitar la participacion plenay, por otro,
aumentar las oportunidades para una vida
escogida.

Cuando hablamos de apoyos adecuados
hacemos referencia a los recursos adicionales,
la ayuda, o la asistencia, que las personas
pueden necesitar para abordar una situacion
determinada o para realizar una tarea
especifica. Estos apoyos pueden ir desde el uso
de ayudas técnicas, como una tableta de
comunicacion, hasta la ayuda de un asistente
personal que apoye con las tareas cotidianas o

una estrategia especifica para poder tomar una
decision.

1. ¢QUE SIGNIFICA LA TOMA DE
DECISIONES CON APOYO?

Hablamos de toma de decisiones con apoyo (en
adelante, PDS) como una forma practica para la
persona con discapacidad de asegurar que esta
en el centro de sus decisiones, con el apoyo
necesario garantizado. La mayoria de nosotros
buscamos soporte para tomar decisiones en
algun momento de nuestra vida.




En este documento, nos centramos en el
acompanhamiento a las personas con
discapacidad que quieren o necesitan soporte
para tomar decisiones. Esto puede deberse a
una discapacidad intelectual, una lesion
cerebral, una enfermedad mental u otra
discapacidad que afecte a la capacidad de
decision de una persona. También puede
deberse a que las personas con discapacidad
no han tenido la oportunidad de tomar sus
propias decisiones o aprender de sus errores.

Por estos motivos algunas personas no han
podido adquirir experiencia en este ambito. La
toma de decisiones con apoyo es una forma de
dar a la persona con discapacidad la
oportunidad de tener mas opciones y control
en sus vidas.

Tener eleccion y control significa que nuestras
decisiones son escuchadas y respetadas.
Implica tener influencia sobre lo que ocurre en
nuestro entorno. Muchas personas carecen de
posibilidades de influencia sobre su propia vida,
sobre aquellas cosas del dia a dia o sobre cosas
mas trascendentes. Tener influencia sobre lo
gue hacemos, ser los protagonistas de nuestras
propias acciones, nos ayuda a construir nuestra
identidad, a aprender de los errores, a crecer, a
tener mayor confianza en lo que hacemos; en
definitiva, a vivir.

El control tiene que ver, pues, con eleccion,
toma de decisiones y participacion. Por tanto,
depende de las oportunidades que tenga la
persona en su dia a dia para participar e influir;
vy no de sus capacidades. Cuantas mas
necesidades de apoyo tiene una persona, mas
esfuerzos sera necesario reunir para hacer
efectivo el derecho a disefar su propio proyecto
de vida, con la mejor interpretacion posible de
su voluntad y preferencias.

La PDS se basa en unos principios y valores
importantes. La empatia, la calidez, desde una
actitud amigable y acogedora, y el respeto son
valores esenciales para garantizar un buen
acompahamiento en la toma de decisiones. La
capacidad de entender los sentimientos de los

demas, la calidez en la comunicacion y el trato
respetuoso son elementos clave para asegurar
un buen acompahamiento a cada persona que
necesita apoyo para tomar decisiones que
afecten a cosas relevantes de su vida.

Debemos observarnos continuamente, ser
conscientes y preguntarnos cual es nuestro
estilo de relacion con las personas, como
establecemos espacios seguros y de confianza
para una comunicacion abierta y sincera, cdmo
posibilitamos entornos Mas positivos para que
la persona se sienta libre de expresar lo que
piensa.

En este contexto, la escucha se convierte en
una habilidad imprescindible a desarrollar, una
herramienta esencial para mejorar y asegurar
gue estamos interpretando correctamente las
palabras de la persona y comprendiendo sus
voluntades. Una escucha activa, sin juicio, que
clarifigue y muestre un interés genuino.

Tengamos en cuenta que nuestro estilo de
toma de decisiones esta influenciado por
aspectos tales como los antecedentes
culturales, la experiencia de vida, la edad, el
género, la salud y el bienestar. La forma en que
tomamos decisiones también se ve afectada
por las opciones disponibles, cualquier
obstaculo para la toma de decisiones y el
tiempo.
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Hay muchos factores externos a la persona que
tienen el potencial de influir de diversas formas
en el funcionamiento, la inclusién y la
participacion en la sociedad, en el bienestar y
en el proyecto de vida general (Luis Simarro
Vazquez, «,Qué es srealmente eso a lo que
llamamos contexto?», Siglo Cero). Si no
tenemos en cuenta estos factores, podemos
encontrar barreras en el proceso de soporte a la
toma de decisiones. Podemos ver los retos
vinculados que tenemos con estos factores.

- -
|
Q- @-----O----

Factores cognitivos |
y psicolégicos

Factores econémicos Factores culturales

<Como podemos asegurar ¢Como podemos

que las personas con cambiar las crepncias ¢Cémo podemos mejorar las |
dlscapaadoc_ﬁ tengan de una ;omun/dad dificultades de comprensién
recursos pdsmos para determ.lnada que que supone realizar ciertas |
poder vivir con dignidad potencia el estigma? actividades en la

con el apoyo de decisiones comunidad para favoreces l
financieras? la toma decisiones?

BT SLOLE DLCEY e

Factores formativos

¢Como podemos hacer
que la formacion y el
conocimiento sean
accesibles y utiles en el
proceso de apoyo a la
toma de decisiones?

@ — __.

Factores fisicos
;Como podemos
mejorar la
accesibilidad para
poder disponer de mds
opciones a | ahora de
tomar decisiones?

Factores éticos

¢Coémo podemos
garantizar un trato
justo y respetuoso
hacia la persona en
sus decisiones?

Factores legales y
politicos

¢Como podemos
garantizar el derecho a
la toma de decisiones

desde las leyes y politicas

gubernamentales?

Factores geograficos

¢Como podemos
garantizar la
accesibilidad de
Servicios y recursos en
dreas urbanas, rurales
o remotas?

Factores sociales y
comportamentales

¢Como podemos
cambiar los
parametros que una
sociedad tiene sobre
como relacionarse o
comportarse en un
determinado espacio?




La toma de decisiones con soporte tiene una
estructura y un proceso, aungque es muy flexible
en funcion de las necesidades de cada
individuo. Exploramos este proceso en las
siguientes fases:

» Quién me apoyay cuando. La persona
gue tiene una discapacidad elige a las
personas que conoce y en las que confia
para que se conviertan en parte de una
red de apoyo que le ayude a tomar
decisiones. Puede ser un familiar, un
amigo, un profesional independiente, una
entidad u otra persona elegida por la
misma persona.

El grupo se compromete a dar esa
informacion a la persona para que pueda
tomar sus propias decisiones y se
compromete a respetarlas. La personay
SU grupo ejecutan posteriormente un
acuerdo. El rol de la persona de apoyo
puede variar en funcion del contexto y las
necesidades especificas de la persona a la
que esta brindando apoyo..

K

» Comprensién de las preferencias,
objetivosy aspiraciones de quien toma la
decisién. En este proceso, la persona con
discapacidad comparte informacion
relevante para ella para que junto a su red
de apoyo puedan entenderse mejor. Un
buen apoyo a la toma de decisiones
consiste en una relacion mutua de
comprension, de trabajo conjuntoy una
escucha profunda, como ya se ha
mencionado anteriormente. Existen

diversas herramientas de pensamiento
centradas en la persona que pueden
ayudarnos, entre ellas los perfiles de una
pagina. Aqui qguedan reflejados los
intereses de la persona, sus voluntades,
pasiones, habilidades y talentos, sus
curiosidades y en qué y como necesita
gue le apoyen. Siempre se construyen
desde una mirada positiva.

No debe tratarse sélo |la discapacidad y los
retos a los que se enfrenta la persona. Si
ponemos el foco sélo en las dificultades,
perderemos su proposito esencial.

Es importante pensar en cémo es la vida
de la persona ahora, hoy, en la actualidad.
Nos ayudara a conocer algunas areas,
tales como lo que es importante y debe
permanecer igual, lo que esta
funcionando y lo que no esta funcionando
y le gustaria cambiar.

Exploracién de los activos que tiene la
persona a la hora de tomar decisiones:
con qué fortalezas cuenta la persona
cuando toma una decisidn, con qué
recursos comunitarios o recursos
tecnoldgicos, por ejemplo.

Exploracién de qué apoyo necesita la
persona para tomar decisiones en
diferentes dmbitos de su vida (por
ejemplo, en el ambito econdmico, de
relaciones, de aprendizaje, de salud, de
trabajo, de derechos, etc.) y valoracion de
la funcion de la persona de apoyo en caso
necesario. Podemos tener en cuenta tres
niveles de apoyo en la toma de decisiones:

Se
tienen en cuenta los apoyos naturales que
ya tiene cada persona.

Se
pueden dar diferentes situaciones en las
que la persona necesite apoyo para decidir:
Accesibilidad de la informaciony
comprension de las consecuencias de sus
decisiones y/o que, ademas, necesite
intervencion directa en la ejecucion del
acto (por ejemplo, si debe firmar un
contrato y necesita el apoyo del asistente
para hacerlo).
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teniendo en cuenta quién soy, mis deseos
y mis preferencias. La buena practica es
gue, a pesar de no tener ningun efecto
juridico, siempre que sea posible, debe
intervenir también la persona. Su
participacion es clave.

¢Cuadl es la decisién que hay que tomar?
En este momento debemos identificar de
forma clara la decision o decisiones a
tomar. Es importante que las abordemos
una por unay que pensemos en la
posibilidad de que a medida que
acompafemos a la persona a explorary
comprender mejor sus decisiones puede
cambiar de opinidn y escoger otras.

Es el momento de explorar también cual
es la mejor forma de comunicarnos con
respecto a esta decision; en qué
momento, en qué espacio, con qué tipo
de recurso (visual, conversando, todo a la
vez..).

Exploramos también qué informacion
tiene la persona sobre los beneficios y los
riesgos de tomar esta decision, qué apoyo
damos para ponderar esta decision y qué
acompanamiento hacemos para
ejecutarla.

De forma practica, podemos acompanar
mejor este proceso:

Sitenemos en cuenta que cada decision es
Unica. Una persona puede necesitar
apoyos diferentes para decidir sobre cosas
diferentes. Y, ademas, el soporte puede
variar segun el momento.

Explicando la informacién de una manera
visual en lugar de escribir.

Sabiendo la cantidad de informacidn que
necesita cada persona para comprender lo
que decimos.

Dando tiempo adicional para discutir las
opciones o probar opciones antes de
tomar alguna decision.

Creando listas de «me gusta y no me
gusta» sobre las opciones para ayudar a
pensar en el resultado final de una
decision.

Haciendo un role-playing para mejorar la
comprension de las opciones.

Llevando un apoyo para ayudar a tomar
notas de las cosas importantes.

Entre otros.

A veces puede ocurrir que la persona no diga
lo que realmente quiere decir y esto puede ser
por varias razones. Explorémoslas a
continuacion:

No tiene suficiente confianza con la
persona que le ayuda, o en si misma, ya
gue no ha vivido experiencias similares.

Los espacios no son suficientemente
acogedores.

Las personas que le acompafian creen que
saben qué es lo mejor para ellay, por tanto,
Nno preguntan qué quiere ni le escuchan
cuando esta intentando decirlo.

La relaciéon entre la persona que toma la
decision y su apoyo es pobre y carece de
respeto y comprension.

Muchas veces, las personas, cuando
tomamos decisiones, necesitamos tiempo
para comprender las opciones. Todos
tenemos diferentes ritmos a respetar.
Cuando los apoyos se anticipan y trabajan
bajo la presion del tiempo, a todos nos
resulta dificil expresar lo que queremos.

Hay decisiones muy complejasy se
pueden tener dificultades incluso con el
apoyo.
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Habra, pues, en este proceso de
acompahamiento, poner mucho énfasis en las
redes de apoyo y en las estrategias de
transformacién del entorno.

Concluyendo, queremos destacar la
importancia de la toma de decisiones con
apoyo (PDS) como una via crucial para
garantizar que las personas con discapacidad
mantengan el control y la libertad en sus vidas.
Esta aproximacion pone un fuerte énfasis en la
inclusion y eliminacion de barreras que puedan
limitar la participacion plena de las personas
con discapacidad.

La PDS busca dar mas opciones y control a
cada persona y asegurar que sus decisiones
sean escuchadas y respetadas. Esto es
fundamental para el crecimiento personal, la
confianzay la identidad.

Debemos enfatizar la importancia de los
valores como la empatia, el respetoy la calidez

en el acompahamiento a la toma de decisiones.

También queremos destacar la necesidad de
tener en cuenta varios factores que pueden
influir en este proceso, tales como
antecedentes culturales, salud y opciones
disponibles.

La PDS implica un proceso estructurado y
flexible que incluye la formacion de una red de
apoyo, la comprension de las preferencias de la
persona, la valoracion de los activos de la
persona, y la identificacion y ejecucion de la
decision a tomar. Este enfoque también
subraya la importancia de proporcionar
informacion de forma accesible y respetar los
ritmos individuales.

Dar importancia a lo que se encuentra bajo la
superficie, todo lo que es y estd, pero no se ve,
hace mas completa nuestra forma de percibir
el mundo y nos permite imaginar futuros

radicalmente diferentes (Geoff Mulgan, 2022).

En resumen, la toma de decisiones con apoyo
es una aproximacion fundamental para
garantizar el derecho de cada persona con
discapacidad a tener una vida elegida, que le
ofrece las herramientas y el soporte necesario
para tomar decisiones que afectan a su
proyecto de vida.
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Limitacion de la intimidad y la libertad de
accion: Acciones protectoras y perfectas

Documento original de Joan Canimas Brugué

Resumen hecho por Silvia Alba Rios

Este capitulo es un resumen de una version
actualizada y todavia inédita que Joan Canimas
Brugué ha realizado de su trabajo Limitacion
de la intimidad y la libertad: Acciones
protectoras y perfectas (1a. ed.) [recurso de
aprendizaje textual] publicado por la Fundacion
Universidad Abierta de Catalufa (FUOC) en
2023.

La autora del resumen se hace responsable de
su interpretacion y contenido.

Las acciones profesionales tienen un impacto
en la vida de las personas que son atendidasy
acompanadas en los servicios
psicosocioeducativos y sociosanitarios. Esta
responsabilidad comporta, en situaciones
excepcionales, realizar acciones que limitan la
intimidad y libertad de las personas atendidas.
Este capitulo concreta las condiciones que
deben darse para que este tipo de acciones
estén éticamente justificadas. La exigencia de
estas condiciones se fundamenta en un firme
compromiso con la intimidad y la libertad de
las personas, y permite apreciar la importancia
y el alcance de estas acciones.

1. CONCEPTOS

1.1. Acciones coercitivas

Las acciones coercitivas de primer, segundo y
tercer nivel pueden ser o no coercitivas. Joan
Canimas (2023) define las acciones coercitivas
como aquellas que restringen determinados
bienesy derechos individuales, principalmente
la libertad de acciéon y la intimidad, a fin de
preservar otros derechos, ya sean de las
personas directamente afectadas o de terceras
personas. Estas acciones se realizan sin el
consentimiento libre de la persona implicada,
con el manifiesto de su oposicidon o sin su
conocimiento, y se dan en distintos grados de
intensidad.

Por ejemplo, insistir en dar un consejo a alguien
gue ha manifestado que no lo quiere, es una
accion coercitiva de baja intensidad. En cambio,
ingresar a alguien de forma involuntaria es una
accion coercitiva de alta intensidad.

1.2. Paternalismo

Canimas define el paternalismo como una
actitud o disposicion para tratar a aguellas
personas gue son consideradas menos capaces
para tomar decisiones o realizar acciones, de
manera proteccionista o condescendiente. Esta
actitud implica imponerles protecciones o
modelos de vida buena, sin tener en cuenta su
capacidad para tomar decisiones
autonomamente o con ayuda.




Para llamar paternalista a una accion, es
condicidon necesaria conocer si la persona es
capaz de tomar decisiones o no. Por ejemplo,
cuando se toman decisiones en aras de una
persona en estado de coma, no es paternalismo
sino una accidn protectora de primer nivel.

Los bienes basicos son aquellos elementos
necesarios para el desarrollo y el bienestar de
las personas segun los cuatro ambitos
definidos por Canimas:

» Psicocorporal capacidad cognitiva, salud
mental y fisica, etc.). Por ejemplo, la
formacion y la educacion que se ofrece en
las escuelas, o los estandares de salud que
abarcan la atencion psicoldgica y fisica.

» Politico-social (valores, derechos, virtudes,
pautas culturales, etc.). Por ejemplo, la
intimidad y la libertad de accién de las
personas.

=  Econdmico (alimentacion, vivienda, ropa,
etc.). Por ejemplo, una alimentacion
adecuada y el acceso a la vivienda.

* Medioambiental (los seres que viven en el
planeta, el planeta y el cosmos). Por
ejemplo, la preservacion de la
biodiversidad.

Establecen un umbral a partir del cual se
definen las acciones protectoras y perfectas
gue determinan sus condiciones de déficit o
excelencia.

Figura 1.

Limite de bienes bdsicos, déficit y excelencia

Déficit Bienes basicos Excelencia
(dafos) Psicocorporales (beneficios)
Politicos sociales
Econémicos
Medioambientales
Dafos y riesgos Dafios y riesgos basicos Dafios y riesgo inexistentes
superiores o inferiores a los basicos

Fuente: Recuperado de Limitacions de la intimitat
i la llibertat: accions protectores i perfectores
(Canimas 2023)

Es necesario considerar que los bienes basicos
son graduales y pueden variar en funcion de la
época y el contexto cultural y social en el que se
dan.

La pérdida de bienes basicos puede
mantenerse en el umbral de los dafos o riesgos
basicos, o bien exceder ese umbral y
convertirlos en danosy riesgos superiores a los
basicos. Cuando intervenimos para evitar o
atenuar esta pérdida de bienes basicos
estamos realizando una accioén protectora. Por
ejemplo, si un nino deja de ir a la escuela unos
dias porque esta resfriado, puede considerarse
un dano basico, pero sideja de ir a la escuela
por maltrato de su familia, es un dano superior
al basico.

Las acciones protectoras tienen como objetivo
«proveer, mantener o aumentar bienes basicos
en la persona a la que se aplican (primer nivel),
asi como proteger bienes basicos o superiores
en otras personas o seres (segundo y tercer
nivel)» (Canimas 2023).

Las acciones perfectoras tienen como objetivo
«proveer, mantener o aumentar bienes
superiores a los basicos en la persona a la que
se aplican (primer nivel); o bien proveery
aumentar bienes superiores en otras personas
o seres (segundo y tercer nivel)» (Canimas
2023).

Las acciones de primer, segundo y tercer nivel
se basan en la relacion existente entre la accion
coercitiva y el destinatario de la proteccién o
perfeccionamiento.

» Acciones de primer nivel: la accion
realizada y el objetivo que persigue esta
accion recaen en la misma persona. Por
ejemplo, una pauta alimentaria para
alguien que vive en una residencia, o una
contencion profesional a una persona con
alteracion conductual para evitar que se
haga dano a si misma.
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» Acciones de segundo nivel: la accion
realizada y el objetivo que persigue esta
accion recaen en personas distintas, entre
las que una de las partes tiene una
obligaciéon profesional o legal respecto a la
persona en cuestion. Por ejemplo, que un
profesional atienda primero las
necesidades alimentarias de las personas
atendidas antes que las suyas, o una
contencion profesional a una persona
atendida para evitar una agresién a uno o
una profesional.

= Acciones de tercer nivel: la accién
realizada y el objetivo que persigue esta
accion recaen en personas diferentes,
entre las que no existe ningun deber
profesional o legal de atencidn o cuidado.
Por ejemplo, dar la propia comida a otra
persona que lo necesita mas, o una
contencion profesional para proteger a
otras personas que conviven en la
residencia.

Figura 2:

ACP-1/ ACPerf-1

La accion coercitivay la
proteccioén o perfecciéon que se
persigue recae en la misma
persona: la persona atendida.

O ACP-2 / ACPerf-2

La acciéon coercitiva y la
proteccion o perfeccion que se

H persigue recae en distintas
personas, una de las cuales

tiene responsabilidades legales
o profesionales respecto a la
otra.

O ACP-3 / ACPerf-3

La accion coercitiva y la
proteccion o perfeccion que se

—) persigue recaen en distintas
personas.

Fuente: Limitacions de la intimitat i la llibertat:
accions protectores i perfectores (Canimas 2023)

Es necesario considerar que los bienes basicos
son graduales y pueden variar en funcion de la
época y el contexto cultural y social en el que se
dan.

La pérdida de bienes basicos puede

mantenerse en el umbral de los dafos o riesgos

basicos, o bien exceder ese umbral y
convertirlos en danosy riesgos superiores a los
basicos. Cuando intervenimos para evitar o
atenuar esta pérdida de bienes basicos
estamos realizando una accioén protectora. Por
ejemplo, si un nino deja deir a la escuela unos
dias porgue esta resfriado, puede considerarse
un dano basico, pero sidejade ir a la escuela
por maltrato de su familia, es un dano superior
al basico.

Segun Canimas, todas las personas tienen
derecho a asumir riesgos basicos, si quieren, en
el ejercicio de su libertad porgue ésta conlleva
la aceptacion de los errores y de la fragilidad
humana. «Los danos y riesgos basicos son
aguellos que se considera normal y razonable
asumir en la actividad analizada, y para una
poblaciéon cuyas posibilidades son similares
para evitar, reducir, reparar o eliminar dano en
caso de que se produzca y para afrontarlas las
consecuencias.»

Ademas, los danos y riesgos basicos son
oportunidades de aprendizaje que generan
valiosas experiencias para las personas, para
conocer sus capacidades, sus limites y las
consecuencias de sus acciones.

Es necesario ajustar los riesgos para convertirlos

en riesgos basicos y de esta forma garantizar
gue las personas adultas con discapacidad
intelectual ejerzan su derecho a decidir.

Canimas sostiene que las acciones coercitivas
gue buscan proteger los dafnos vy riesgos
basicos no estan éticamente justificadas. Son
ejemplos de danos y riesgos basicos

enamorarse, con riesgo del desamor y ébito, o ir

en bicicleta o autobus, que tiene el riesgo de
accidente.
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En conclusion, si la persona actUa asumiendo
riesgos basicos, Nno es necesario ejercer una
accion coercitiva; por tanto, no deben aplicarse
las condiciones relativas a las acciones
coercitivas que se describen a continuacion.

Las ACP-1son acciones que limitan los
derechos de una o varias personas sin su
consentimiento con el objetivo de proteger sus
bienes basicos.

Es importante destacar que las condiciones
gue justifican éticamente estas acciones se
limitan al ambito de las acciones
psicosocioeducativas y sociosanitarias, y no se
aplican a otros ambitos, por ejemplo, el
legislativo (paternalismo juridico).

Las acciones coercitivas protectoras de primer
nivel (ACP-1) pueden estar justificadas
éticamente si se cumplen cinco condiciones
especificas que serviran para la toma de
decisiones:

Necesaria. Quiere decir que es
imprescindible para proteger los bienes
basicos de la persona o personas
afectadas. Es necesario valorar qué bienes
se protegen y cuales se limitan. Por
ejemplo, debe considerarse si es necesario
romper el derecho profesional para
proteger la salud de una persona (bien
basico que se protege) en detrimento de
romper su intimidad (bien basico que se
limita).

Eficaz. Debe existir la evidencia que
produce los resultados deseados y
protege los bienes basicos de forma
efectiva. Por ejemplo, y siguiendo con el
ejemplo anterior, que la ruptura del
secreto profesional servira realmente para
proteger la salud de la persona.

Eficiente. Significa que no existe otra
alternativa menos coercitiva o intrusiva
que pueda conseguir los mismos
resultados. Por ejemplo, deben haberse
agotado todas las posibilidades de ayuda
Y apoyo No coercitivos antes de recurrir a
romper el secreto profesional para
proteger la salud de la persona (hay que
hacer entender a la persona la necesidad
de enviar esta informacioén personal y que
lo haga ella misma o autorice a hacerlo).

Proporcionada. Los dafos o riesgos que
se pretenden evitar o reducir mediante la
accion coercitiva deben ser
significativamente superiores a los danos,
riesgos y molestias que la propia accion
puede causar. Es necesario conocer la
vivencia subjetiva que tendra la persona
cuando se aplique la accion coercitiva y
sus efectos. Por ejemplo, los danos que se
produciran si no se informa de que una
persona sufre acoso son significadamente
superiores a los que se produciran si se
informa.

Respectuosa. Hay que asegurar que la
coercidn no atente contra la dignidad de
la persona o personas a las que se les
aplicay tratar a todos con consideracion y
carino. Por ejemplo, y siguiendo con el
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ejemplo anterior, la informacion debe
darse vy recibirse con cuidado y respeto, y
en el momento y lugar adecuados.

Si no se cumple esta primera condicion, ya no
es necesario pasar a la segunda condiciony la
accion coercitiva no estaria éticamente
justificada.

Esta condicion se basa en un principio ético
gue nos obliga a proteger a aquellas personas
gue no pueden tomar decisiones libres,
informadas y auténomas para enfrentarse a
situaciones que les podrian causar danos
importantes.

Canimas destaca tres condiciones, con una
variable moduladora, para que un
consentimiento sea libre:

= Disponer de informacioén verazy
comprensible, y de apoyo y tiempo para
tomar la decision.

= Ausencia de coerciony presion externa de
forma indebida.

= Capacidad cognitiva y reflexiva para tomar
y comunicar la decision de forma claray
expresa.

La variable moduladora de estas condiciones es
la tipologia y magnitud de las posibles
consecuencias de la decision. Se necesita un
consentimiento mas riguroso y explicito por
parte de la persona implicada si las
consecuencias de las acciones coercitivas son
de gran magnitud. Por ejemplo, si el
consentimiento o la negativa puede provocar la
muerte, es necesario ser extremadamente
cuidadosos en las tres variables.

72\

Si no se cumple esta segunda condicién, ya no
es necesario pasar a la tercera condicion y la
accion coercitiva no estaria éticamente
justificada.

Se dan tres supuestos:

La persona es menor de edad y es
razonable presumir de que cuando sea
adulta estara de acuerdo con la acciéon
coercitiva realizada.

La persona es adulta y ha tenido una
capacidad de reflexion libre en el pasado
(situacion de incapacidad sobrevenida).
Hay que tener en cuenta sus voluntades
anticipadas, si existen, tanto si se han
escrito en un documento como si se han
expresado de forma clara. En caso de que
la persona no tenga el documento de
voluntades anticipadas, es necesario
explorar su historia personal, acciones,
deseos y preferencias conocidas o
intuidas, etc.

La persona es adulta y no tiene un pasado
de reflexion libre o no puede determinarse
su decision. Hay que recurrir a lo que se
considere mas prudente y razonable.
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Si no se cumple esta tercera condicidon, ya no es
necesario pasar a la cuarta condicion y la accion
coercitiva no estaria éticamente justificada.

Puede haber personas que, en ciertas
situaciones, renuncian a sus derechos y
asumen riesgos a fin de proteger a otra, por
responsabilidad, solidaridad o amor. En estas
situaciones, es necesario determinar si el
consentimiento de estas personas es libre.

Si no se cumple esta cuarta condicidon, ya no
hace falta pasar a la quinta y la accién coercitiva
no estaria éticamente justificada.

Esta condicion sefala a la persona o personas
gue deciden o ejecutan la accion coercitiva:

=  Que se ha atravesado un limite no
deseado (la limitacién de valores o
derechos) y que es necesario rectificarlo lo
antes posible.

»  Que mientras se permanezca en este
traspaso de limite, es necesario estar
atentos a la situacion de la persona, sin
descuidarla.

= Que lanormalizaciony la falta de
sensibilidad hacia esta situacién no puede
interiorizarse. Debe considerarse como
algo excepcional.

Y a las personas a las que se les aplica la accion
coercitiva:

= | es muestra reconocimiento, aprecioy
preocupacion, y manifiesta la
insatisfaccion, afliccion, tristeza,
preocupacion, empatia, compasiony
humildad por haber superado un Iimite,
aun cuando se haya hecho con razones
éticas validas.

La perversion de las ACP-1 es el paternalismo.

En ciertas situaciones, puede ser moralmente
adecuado permitir y apoyar a personas que
deseen realizar acciones o vivir una vida que
comporta riesgos y dafnos superiores a los
basicos, aunque no tengan la capacidad
cognitiva considerada necesaria para
entenderloy razonarlo. No apoyar en estos
casos podria causarles un dano aun mayor,
discriminacion o abandono.

Las siguientes condiciones deben ir
acompanadas de las buenas aptitudes y
actitudes de quien interpreta y pone en marcha
las acciones, para garantizar el respeto
profesional hacia la persona:

Antes de apoyar acciones o tipos de vida con
danos o riesgos superiores a los basicos, es
necesario haber intentado algun proceso de
ACP-1 justificado éticamente, para que los y las
profesionales que ofrecen los apoyos puedan
determinar objetivamente si la persona
encuentra mas felicidad o menos infelicidad al
seguir sus deseos, en comparacion con lo que
se le ha propuesto y después impuesto, en
mayor o menor grado.

En algunas situaciones, cuando los deseos de
una persona implican riesgos superiores a los
basicos y no pueden dar su consentimiento
libre, es necesario tener en cuenta la
persistencia y la significacion de sus deseos.
Esto significa que éstos deben mantenerse de
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forma repetida y continuada, y deben

reconocerse como importantes Para la persona.

La tolerancia a acciones o tipos de vida con
danos o riesgos superiores a los basicos no

implica que los profesionales se desentiendan

de la persona o la abandonen. Si es posible,

deben realizar un seguimiento de su situacion,

acompanarlay proporcionarle apoyos para
reducir los dahos o riesgos.

Las ACperf-1son acciones que limitan los

derechos (normalmente la libertad de accién o

la intimidad) de una o varias personas, sin su

consentimiento o conocimiento, con el objetivo

de proveer, mantener o aumentar los bienes

superiores a los basicos.

Las ACperf-1 pueden estar éticamente
justificadas siempre que se cumplan las cinco
condiciones necesarias en las ACP-1, incluyendo
tres factores adicionales: baja intensidad,
temporalidad reducida y recuperabilidad.

Baja intensidad. El analisis de la
proporcionalidad de las acciones
coercitivas perfectas se compara con la
realizacion de un modelo de vida buena.
Por el contrario, el analisis de las acciones
coercitivas protectoras se comypara con la
proporcionalidad de los dafos causados
por la pérdida de un bien basico. Las
acciones coercitivas protectoras pueden
ser de alta intensidad; en cambio, las
acciones coercitivas perfectoras siempre
deben ser de baja intensidad.

Temporalidad reducida. Las acciones
coercitivas perfectoras deben ser
temporales, a diferencia de las acciones
coercitivas protectoras que pueden ser a
largo plazo o incluso permanentes. Esta
distincion se basa en la concepcion de
que la pérdida de un bien basico puede
considerarse permanente, mientras que
no es éticamente justificable obligar a una
persona a adoptar indefinidamente un
estilo de vida o llevar a cabo acciones que
pensamos que la harian mas feliz.

Recuperabilidad. Es importante que las

acciones coercitivas perfectas aplicadas a
personas adultas permitan recuperar los
deseos o bienes iniciales.
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Canimas pone de ejemplo esta pregunta:
cestaria éticamente justificado insistir e incluso
obligar a una persona adulta con
discapacidad intelectual que nunca ha salido
de su barrio que participe en una excursion a
la playa a la que acuden todos sus amigos, si
se tienen buenas razones para considerar que
esa experiencia le encantara? Y considera que,
si se cumplen todas las condiciones
anteriormente sefaladas, no sélo estaria
éticamente justificado, sino que seria un deber
deontoldgico hacerlo.

La perversion de estas acciones es también el
paternalismo.

Las ACP-2 se orientan a proteger a personas
con deberes profesionales o legales de cuidado
hacia la persona atendida.

Un ejemplo de accidn coercitiva hacia los
profesionales son las obligaciones que afectan a
su vestuario, para que puedan realizar
correctamente su labor. Y un ejemplo de accion
coercitiva hacia una persona atendida es una
contencion por evitar una agresion al
profesional.

Las ACP-2 pueden estar justificadas éticamente
si se dan tres condiciones especificas:

En ciertas situaciones profesionales o de
proteccion legal, es razonable y justo asumir
algunos riesgos de baja intensidad relacionados
con las responsabilidades ejercidas. Por
ejemplo, un profesional puede tener que tolerar
cierta violencia verbal por parte de un paciente
con un trastorno mental, mientras que otra
persona sin Nningun vinculo profesional no debe
por qué hacerlo. En este contexto no estaria
justificada una accioén coercitiva contra la
persona atendida para proteger al profesional
(ACP-2), pero si podria estarlo para proteger a
otras personas (ACP-3).

En ocasiones, tanto las personas con
responsabilidades profesionales o legales de
cuidar y atender, o sin ellas, pueden tomar la
decision de soportar danos, riesgos o molestias
gue no les corresponden. Este sacrificio puede
estar éticamente justificado e incluso es
admirable, siempre que no afecte injustamente
a otras personasy la decision se tome de forma
informada vy libre.

Las ACP-3 se orientan a proteger a personas
gue no tienen deberes profesionales o legales
hacia otros. Por ejemplo, una contenciéon para
evitar una agresion a una persona gue pasa por
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la calle, o una reprobacion a alguien que esta
dafando un arbol.

Las ACP-3 pueden estar justificadas éticamente
si se cumplen tres condiciones especificas:

Esta accion se aplicara o aplicara de la forma
mas respetuosa posible, teniendo presente la
dignidad y los derechos de las personas
afectadas.

En las ACP-3, ya diferencia de las ACP-1y ACP-2,
la proporcionalidad no se aplica, dado que no
es necesario que las demas personas soporten
danos, riesgos o molestias injustos, por
pequefios que sean.

La perversion de las ACP-2 son las acciones
coercitivas "defensivas y retributivas", y la de las
ACP-3 son las acciones coercitivas "retributivas
y ejemplares".

En este sentido, Canimas hace referencia a las
acciones coercitivas defensivas cuando
priorizan la proteccion de los profesionales o
instituciones por encima del bienestar de
pacientes o usuarios, y limitan sus derechos
injustificadamente.

Las acciones coercitivas retributivas pretenden
sancionar a los infractores, Unicamente por
satisfacer los deseos de venganza o el
sentimiento de justicia, sin tener en cuenta la
reparacion del dano causado. Estas acciones no
promueven la reparacion ni el bienestar de las
personas involucradas.

Las acciones coercitivas de ejemplaridad
persiguen realizar un escarnio publico de las
personas gque han causado el dafo, con la
intencion de educar, marcar los limites y
disuadir a los demas individuos.

Estas practicas no estan justificadas
éticamente en el ambito de la atencion
psicosocioeducativa y sociosanitaria, puesto
gue van en contra del respeto a la
individualidad y la ayuda a las personas
atendidas.

Ademas de las acciones coercitivas éticamente
incorrectas hasta ahora sefialadas (no respetar
el derecho a danosy riesgos basicos, cualquier
accion coercitiva gue no cumpla las
condiciones indicadas y las acciones
paternalistas, coercitivas defensivas, retributivas
y ejemplares), hay que anadir:
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Las acciones coercitivas perfectoras que
promueven o aumentan los bienes basicos o
superiores de las personas que tienen
obligaciones profesionales o legales respecto a
las personas (ACperf-2), asi como de terceras
personas sin estas obligaciones profesionales o
legales (ACperf-3), no nunca estan éticamente
justificadas en servicios asistenciales.

Un ejemplo de ACperf-2 es que un profesional
utilice informacion de las personas atendidas
en beneficio propio sin su consentimiento o
conocimiento.

Un ejemplo de ACperf-3 es imponer a una

persona con discapacidad intelectual participar
en una charla en un centro educativo, en la que

se explican vivencias personales e intimas que
Nno quiere contar, con un proposito educativo
para los y las estudiantes.

Las acciones coercitivas Unicamente
normativas son aguéllas que limitan los
derechos de una persona sin su
consentimiento (normalmente la libertad de
acciony la intimidad) con el Unico fin de
cumplir con la normativa establecida, ya sea
una ley u otros documentos prescriptivos.

Es importante destacar que estas acciones
Unicamente se realizan porgue lo dicta la ley,

sin que eviten, reparen, reduzcan o produzcan
ningun beneficio a nadie.

Por ejemplo, informar a las autoridades
competentes de un delito menor que ha
cometido una persona usuaria de un servicio,
en una situacion en la que hacerlo no reparara
ni disminuird ningudn dano, ni producird ningdn
beneficio a la persona que ha cometido el
delito, ni evitara o disminuira riesgo alguno a los
profesionales, y se hace con el Unico
argumentario que lo exige la ley.

Las decisiones importantes siempre deben
deliberarse en equipo, por dos razones:

= Para aumentar el rigor analitico.

= Para evitar asumir responsabilidades
profesionales y emocionales individuales
en cuestiones que no tocan.

El esquema que aparece a continuacion
resume buena parte de lo que se ha dicho en
los capitulos anteriores sobre las acciones
coercitivas protectoras:
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o 2.3.Elanalisis de la primera
condicion puede dar lugar a pasar
a si lo éticamente mas correcto
seria la tolerancia o apoyo a
acciones o tipos de vida con danos
Y riesgos superiores a los basicos..

3. Si es de segundo o tercer nivel, se
debe analizar si se cumplen las tres
condiciones de cada uno de estos
niveles.
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